
Zarte Frühlingsboten

Veilchenfruchtaufstrich

Holunderblütengelee

Löwenzahnsirup

Orangengelee mit Orangenblüten

Piña Colada (Ananas, Kokos mit Likör)

Coco – Banana (Kokos, Orange, Banane, 
Cointreau)

Erdbeer mit Holunderblüte

Erdbeer mit Waldmeister

Rosenfruchtaufstrich

Süße Sommerfrüchte

Erdbeer mit Grand Marnier

Erdbeer – Kirsch – Kokos

Himbeergenuss pur

Himbeer – Amaretto

Frauensteiner weißer Pfi rsich

Frauensteiner gelber Pfi rsich

Kleine Herzaprikose

Aprikose mit Marillenlikör oder Vanillelikör

Schwarze Johannisbeere – Orange

Kir Royal Gelee

Riesling mit weißen Johannisbeeren

Caribic – Ananas – Kokos

Rote Johannisbeere – Pink Grapefruit

Herzkirsche

Johannisbeer – Sauerkisch mit Pinienkernen

Rote Stachelbeer mit Basilikum

Walderdbeere in Weingelee oder Holunder-
blütengelee

Einige Seiten aus

Engelchen̓ s 
Kochbuch
Eine Auswahl meiner 

Fruchtaufstriche



Ideen im Herbstgarten
 
Omaʼs Hagebuttenmus

Brombeer Classic

Brombeer – Erdbeer (mit Cassislikör)

Birne mit Jasmintee

Omaʼs Pflaumenmus

Pflaume – Angostura – Gin

Mona Lisa (Pflaume, Rhabarber, Orange,  
Pfirsich, Vanille)

Waldfee (Brombeer, Blaubeer, Sauerkirsch)

Bayrisches Hollermus (Birne, Pflaume,  
Holunder, Zimt und Nelke)

Quittengelee und -fruchtaufstrich

Quittengelee mit Vanillelikör oder Cointreau

Quitten – Ananas – Gelee

Köstliche Winterfreuden
 
Grapefruit mit Aperol

Siziliano Rosso (Blutorange mit Aperol)

Orange – Grand Marnier

Orange mit Whisky

Schwarzwälder Kirsch

Kirsch – Mocca

Himmelsboten zur  
Weihnacht
 
Wintertraum (Zwetschge, Sauerkirsche, Orange 
und Rosinen in Kirschwasser)

Lebkuchenfruchtaufstrich (Pflaume, Banane, 
Quitte, Lebkuchengewürz)

Christkindlʼs Glühweingelee mit Heidelbeeren

Nikolausfruchtaufstrich (Beeren, Schokolade, 
Walnuss)

Bratapfel

Zimtapfel mit Walnuss und Rumrosinen
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